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FAI CON I PINGUINI - FOCUS 2025 
FORMAZIONE, AGGIORNAMENTO, INNOVAZIONE 

 
 

PROGRAMMA SCIENTIFICO  

SESSIONE I: PARTE I - DURATA TOTALE 410 MINUTI 
Relazione Relatori Durata in 

minuti 
Microbiota e alimentazione  Ruggiero Francavilla, Bari 30 
La narcolessia in un rap  Giuseppe Plazzi, Bologna 30 
Quando duole un’articolazione. Un’altra indagine 
di Sherlock Holmes 

Enrico Solito, Prato 
Massimo Generoso, Firenze  
Teresa Giani, Firenze 
Salvatore Di Giacinto, Firenze 

30 

La fotoprotezione in inverno?  Fabio Arcangeli, Rimini 30 
La diagnostica molecolare: in allergologia  Roberto Bernardini, Empoli 30 
La sessualità 0-14: cosa dobbiamo sapere  Mariarosa Giolito, Torino 30 
   

PARTE II   

Ancora genetica a colpo d’occhio  Angelo Selicorni, Como 30 
Sei AWARE? Roberto Mattina, Milano 30 
Occhio alle porzioni sin da piccoli Paolo Brambilla, Vedano al Lambro 

Antonina Orlando, Legnano 
30 

Il “late preterm”: questo ancora sconosciuto Paola Cavicchioli, Venezia 30 
L’enuresi Pietro Ferrara, Roma 30 
La salute dell’osso: alimentazione, 
supplementazioni e attività motoria 

Pasquale Comberiati, Pisa 30 

La plastica nel piatto  Sergio Bernasconi, Parma 30 

 
LETTURE PINGUINISCHE DURATA TOTALE 70 MINUTI 

- L’ENURESI, a cura di Pietro Ferrara, Professore Ordinario di Pediatria Generale e 
Specialistica, Università Campus Bio-Medico di Roma 

 
- LA PLASTICA NEL PIATTO, a cura di Sergio Bernasconi, Professore Ordinario di Pediatra f.r. 

Università degli Studi di Parma 
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VIDEO PRIMO PRONTO SOCCORSO  
Mamma mia che cosa gli è successo? 
A cura di Alessia Nucci 

- Ha ingoiato un farmaco 
- Si è infilato qualcosa nel naso 
- Gli è entrato qualcosa nell'occhio 
- L'ha graffiato un gatto 

 
RAZIONALE SCIENTIFICO 
Il panorama della salute in pediatria è in continua evoluzione, considerata la crescente rilevanza 
dei fattori ambientali, nutrizionali, genetici e degli stili di vita che impattano sul benessere dei 
bambini e degli adolescenti. 
Il pediatra, quindi, interviene sia nella gestione delle patologie acute sia nella messa a punto di 
competenze per la prevenzione a lungo termine, operando con un approccio sempre più integrato 
e trasversale. 
Scopo del corso è fornire ai partecipanti un aggiornamento essenziale e pragmatico che colmi il 
divario tra le più recenti evidenze scientifiche e le sfide cliniche quotidiane, potenziando le 
capacità diagnostiche e di consulenza in aree spesso sottovalutate o in rapida evoluzione. 
 

DATI EVENTO 
Data inizio: 02/03/2026 
Data fine:  28/02/2027 
Durata ore formative  12 
Crediti ECM 18 
N. partecipanti 5.000 
ID ECM 5850-470762 
Obiettivo formativo  
n. 10 

Epidemiologia - prevenzione e promozione della salute - diagnostica 
- tossicologia con acquisizione di nozioni tecnico-professionali 

Area formativa  Acquisizione competenze e delle conoscenze tecnico-professionali 

Quota di iscrizione:  Gratuito 
Segreteria scientifica, 
organizzativa e Provider 
ECM  

Accademia Tecniche Nuove Srl 
Provider standard ID: 5850 

Sponsor FIRMA S.p.A. 
Url piattaforma https://ecm.accademiatn.it 
Sede di svolgimento Accademia Tecniche Nuove Srl, Via Eritrea 21, Milano 
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DESTINATARI 
Professione Disciplina 
Medico chirurgo Pediatria 
Medico chirurgo Pediatri di Libera Scelta 
 
 
 
 
RESPONSABILI SCIENTIFICI E TUTOR 
Nome e Cognome Laurea Specializzazione Affiliazione Città 

Paolo Becherucci Medicina e 
Chirurgia Clinica Pediatrica  

Pediatra libero 
professionista 

Campi 
Bisenzio (FI) 

Monica Pierattelli Medicina e 
Chirurgia 

Clinica Pediatrica e 
Gastroenterologia 

Pediatra libero 
professionista 

Pediatra 
libero 
professionista 

 
 
QUALIFICA DOCENTI 
Nome / Cognome Laurea Specializzazione Affiliazione Città 

Fabio Arcangeli Medicina e 
Chirurgia 

Clinica 
Dermosifilopatica 

Libero professionista. 
Docente di Dermatologia pediatrica Clinica 
e Sperimentale, Università G.Marconi di 
Roma  

Rimini 

Roberto 
Bernardini 

Medicina e 
Chirurgia 

Clinica pediatrica, 
Allergologia e 
Immunologia 
Clinica 

Direttore Unità Operativa Complessa di 
Pediatria e Neonatologia, Ospedale San 
Giuseppe di Empoli, Università di Pisa 

Empoli 

Sergio Bernasconi Medicina e 
Chirurgia 

Pediatria e 
puericultura, 
Endocrinologia e 
malattie del 
ricambio 

Professore Ordinario di Pediatria. Divisone 
Medi del Centro 
Medico Diagnostico Medi Saluser di Parma 

Parma 

Paolo Brambilla,  Medicina e 
Chirurgia Pediatria Libero professionista, già Pediatra di Libera 

Scelta 
Vedano al 
Lambro 

Paola Cavicchioli Medicina e 
Chirurgia 

Pediatria, 
Neonatologia 

Direttore Unità Operativa Complessa di 
Pediatria Ospedale dell’Angelo Mestre 
Venezia – ULSS 3 Serenissima 

Venezia 
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Nome / Cognome Laurea Specializzazione Affiliazione Città 

Pasquale 
Comberiati 

Medicina e 
Chirurgia Pediatria Professore Associato di Pediatria, 

Università di Pisa Pisa 

Salvatore Di 
Giacinto 

Medicina e 
Chirurgia 

Ortopedia e 
Traumatologia 

Dirigente Medico di 1° livello SOC 
Ortopedia e traumatologia pediatrica, 
Azienda Ospedaliero-Universitaria Meyer, 
Firenze 

Firenze 

Pietro Ferrara Medicina e 
Chirurgia Pediatria 

Professore Ordinario di Pediatria 
Generale e Specialistica Università Campus 
Bio-Medico di Roma 

Roma 

Ruggiero 
Francavilla 

Medicina e 
Chirurgia Pediatria generale 

Professore Ordinario Pediatra, 
responsabile dell'Unità Operativa 
Semplice di Gastroenteologia, 
Epatologia e Nutrizione Pediatrica. 
Dipartimento Interdisciplinare di 
Medicina, Azienda Universitaria 
Ospedaliera del Policlinico di Bari, 
Ospedale Pediatrico Giovanni XXIII 

Bari 

Massimo 
Generoso 

Medicina e 
Chirurgia 

Clinica pediatrica, 
Malattie infettive Pediatra di Libera Scelta Firenze 

Teresa Giani Medicina e 
Chirurgia 

Pediatria; 
Reumatologia 

Servizio Reumatologia IRRCS AOU Meyer, 
Firenze Firenze 

Mariarosa Giolito Medicina e 
Chirurgia 

Ostetricia e 
Ginecologia; 
Medico 
Psicoterapeuta 

Responsabile coordinamento regionale dei 
consultori della Regione Piemonte. Torino 

Roberto Mattina Medicina e 
Chirurgia Microbiologia 

Professore ordinario di Microbiologia e 
Microbiologia Clinica, Facoltà di Medicina 
Università degli Studi di Milano 

Milano 

Alessia Nucci  Medicina e 
Chirurgia Pediatria 

Dirigente Medico, Pronto Soccorso, Centro 
di Simulazione SIM Meyer, IRRCS AOU 
Meyer, Firenze 

Firenze 

Antonina Orlando Biologia Scienze 
dell’Alimentazione 

Biologa di ricerca Istituto Auxologico di 
Milano, Biologa Nutrizionista in libera 
professione 

Legnano 
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Nome / Cognome Laurea Specializzazione Affiliazione Città 

Giuseppe Plazzi Medicina e 
Chirurgia Neurologia 

Direttore della Scuola di Specializzazione di 
Neuropsichiatria Infantile, Professore 
Ordinario di Neuropsichiatria Infantile, 
Coordinatore dell'Ambulatorio per la 
Narcolessia e le Ipersonnie del SNC. 
Università di Modena e Reggio Emilia, 
Università degli Studi di Modena e Reggio 
Emilia, IRCCS delle 
Scienze Neurologiche di Bologna 

Bologna 

Angelo Selicorni Medicina e 
Chirurgia 

Pediatria, 
Genetica medica 
indirizzo medico 

Direttore della Unità Operativa 
Complessa di Pediatria, ASST-Lariana Como Como 

Enrico Solito Medicina e 
Chirurgia 

Clinica pediatrica, 
Neuropsichiatria 
infantile 

Pediatra Libera Scelta, Sesto Fiorentino (FI) Prato 

 
 
RIFERIMENTI BIBLIOGRAFICI  
Autore/i Titolo Fonte  Anno  
Hartmann C. et al Assessment of microplastics in human stool: A pilot 

study investigating the potential impact of diet-
associated scenarios on oral microplastics exposure 

Sci Total 
Environ 

2024 

Jaszczyszyn K et al.  
 

Micro(nano) plastics in the total environment - A holistic 
review 

Sci Total 
Environ 

2025 

Ten Hietbrink S. et al Nanoplastic concentrations across the North Atlantic Nature 2025 

Vacca M. et al. La formazione del microbiota intestinale nei neonati di 1 
anno: dalla nascita all'alimentazione in famiglia. 

Eur J Nutr. 2022 

Arham M. et al Conseguenze a breve e lungo termine del 
parto tardivo, pretermine e pretermine. 

Bambini 
(Basilea) 

2025 

Ignazio Cammisa,  
Margherita Zona,  
Pietro Ferrara 
 

Gestione dell'enuresi notturna nei bambini Minerva 
Pediatr 

2025 
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ORGANIZZAZIONE DEL CORSO 

Il discente per fruire del corso: 
- accede alla piattaforma https://ecm.accademiatn.it con le proprie credenziali 
- visualizza progressivamente i contenuti del corso a distanza; 
- sostiene e supera il test di valutazione dell’apprendimento ECM alla fine dei contenuti 

formativi; 
- ottiene la certificazione con i crediti ECM dopo aver: 

** completato lo studio dell’intero percorso formativo; 
** superato il test di valutazione dell’apprendimento previsti (minimo 75% delle risposte     
      devono essere corrette).   
      Sono consentiti massimo 5 tentativi per il superamento del test, come previsto dalla  
      normativa Agenas ECM vigente; 
** compilato la scheda di valutazione dell’evento – Qualità percepita (obbligatoria). 

 
PIATTAFORMA E-LEARNING DI EROGAZIONE DEL CORSO FAD 

https://ecm.accademiatn.it con sede in Via Eritrea 21 – 20157 Milano 
 
 
 

CORSO REALIZZATO  
GRAZIE AL CONTRIBUTO NON CONDIZIONANTE DI 
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