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LA PREVENZIONE
STELLA POLARE DEL PEDIATRA

ID: 5850 -471246 21 crediti ECM

Data inizio 05/02/2026
Data fine 31/12/2026
Obiettivo formativo n. Epidemiologia - prevenzione e promozione della salute - diagnostica -
10 tossicologia con acquisizione di nozioni tecnico-professionali
Destinatari Pediatri di Libera Scelta; Pediatri; Infermieri; Infermieri Pediatrici
Struttura 6 moduli didattici pubblicati progressivamente sulla rivista Il Pediatra
e contestualmente sulla piattaforma multimediale
https://ecm.accademiatn.it
Tipologia FAD con tutoraggio
Durata 14 ore di studio
Test di apprendimento a risposta multipla e a doppia randomizzazione
Certificato ECM Si scarica e/o si stampa dopo aver:
— concluso I'intero percorso formativo;

— superato tutti i test di apprendimento, considerati validi se
almeno il 75% delle risposte risulta corretto. Per ogni test sono
possibili massimo 5 tentativi come previsto dalla normativa
Agenas ECM vigente;

— compilato il questionario della qualita percepita (obbligatorio)

OBIETTIVI FORMATIVI

Il corso riunisce in un unico percorso moltissime informazioni di immediata applicazione nella
pratica quotidiana, filtrate dall’esperienza di pediatri che hanno lavorato a lungo sul territorio. Gli
autori conoscono bene le difficolta concrete del lavoro ambulatoriale e offrono non solo contenuti
aggiornati, ma anche suggerimenti pratici e piccoli accorgimenti per essere piu efficaci con i
pazienti e le famiglie.

Oltre alle lezioni, i partecipanti avranno a disposizione materiali utili come carte dei percentili,
tabelle di valori normali e schede di valutazione neuroevolutiva: strumenti preziosi per ottimizzare
tempo e risorse. In un contesto in cui le conoscenze scientifiche evolvono rapidamente, il pediatra
generalista ha bisogno di contenuti gia selezionati e validati, pronti per essere trasferiti nella
pratica clinica. La formazione, infatti, non risolve da sola tutte le criticita, ma resta il prerequisito
indispensabile per migliorare la qualita dell’assistenza. Deve essere mirata, pratica e subito
applicabile: solo cosi puo davvero accompagnare lo sviluppo professionale e incidere
positivamente sulla cura dei bambini.
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PROGRAMMA
RESPONSABILE SCIENTIFICO E TUTOR

Dottor Paolo Becherucci

Laurea Medicina e Chirurgia
Specializzazione Clinica pediatrica
Affiliazione Pediatra, Past President SICuPP
Citta Campi Bisenzio (Fl)

RAZIONALE SCIENTIFICO

Il compito del pediatra non ¢ solo quello di accompagnare il bambino nella crescita, ma anche di
consegnare all’eta adulta una persona sana, con le migliori premesse per mantenere il benessere nel
tempo. Per raggiungere questo obiettivo € necessario lavorare fin dai primi giorni di vita, in stretta
collaborazione con le famiglie. La prevenzione, dunque, non riguarda soltanto le patologie infettive, a
partire dalle vaccinazioni, ma anche le cosiddette malattie croniche non trasmissibili: ipertensione,
patologie cardiovascolari, respiratorie o autoimmuni.

Le sfide principali per il pediatra sono due: da una parte fornire ai genitori informazioni chiare e aggiornate
sugli stili di vita piu corretti, dall’altra intercettare precocemente le condizioni che possono predisporre a
gueste malattie. Oggi le famiglie sono sommerse da notizie spesso discordanti e cercano risposte sul web; il
pediatra deve quindi essere molto aggiornato per rispondere con autorevolezza. Inoltre, non di rado, i
caregiver sono i nonni, che tendono a riproporre pratiche educative spesso superate: I'alimentazione ne
un esempio lampante. Per questo la prevenzione, declinata in chiave moderna, resta la stella polare del
lavoro del Pediatra delle Cure Primarie.

MobuLo DIDATTICO 1

LA PREVENZIONE VISITA PER VISITA

Autore: Paolo Becherucci

Contenuti: la medicina d’iniziativa: bilanci di salute ma non solo. Misurare non troppo spesso ma
misurare bene.

MODULO DIDATTICO 2
VACCINAZIONI: SBAGLIANDO SI IMPARA, MA SE NON SI SBAGLIA E MEGLIO

Autore: Giorgio Conforti
Contenuti: errori nell’organizzazione, nell’esecuzione e nella comunicazione.
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MobDuLO DIDATTICO 3
INTERCETTARE PRESTO LE ANOMALIE DEL NEUROSVILUPPO
Autori: Monica Pierattelli, Maria Luisa Scattoni, Francesca Fulceri
Contenuti testuali: gli strumenti per I'osservazione del neurosviluppo. Le bandierine rosse precoci.
Videolezione a cura della Dott.ssa Monica Pierattelli

MoODULO DIDATTICO 4

LA PREVENZIONE CARDIOVASCOLARE COMINCIA DA PICCOLI

Autori: Marco Giussani, Paolo Brambilla

Contenuti Categorie di soggetti da attenzionare particolarmente. La pressione arteriosa.
Le dislipidemie.

MODULO DIDATTICO 5

QUALI SCREENING IN ETA PEDIATRICA?

Autore: Paolo Becherucci (con la validazione da parte dei diversi specialisti d’organo)

Contenuti: valutazioni che il pediatra deve fare sia all’interno dei Bilanci di Salute che in altre visite
al fine di individuare precocemente alcune patologie: sordita, disturbi della vista, disturbi del
linguaggio, disturbi della condotta alimentare, alterazioni del piede e della colonna vertebrale.

MODULO DIDATTICO 6

EDUCARE PER PREVENIRE | DISTURBI DEL SONNO

Autori: Emanuela Malorgio, Flavia Ceschin

Contenuti: la fisiologica evoluzione del sonno in eta pediatrica. | consigli “educativi preventivi” per
gestire le problematiche del sonno. | presidi farmacologici.

RIFERIMENTI BIBLIOGRAFICI

Autore/i Titolo Fonte Anno

Casas R. et al. A New Mediterranean Lifestyle Pyramid for Children and Adv Nutr 2025
Youth: A Critical Lifestyle Tool for Preventing Obesity and
Associated Cardiometabolic Diseases in a Sustainable Context

Jaszczyszyn K. et al. Micro(nano)plastics in the total environment - A holistic Sci Total Environ | 2025
review

Ten Hietbrink S. Et al. Nanoplastic concentrations across the North Atlantic Nature 2025

Evripidou K. Et al. Blood pressure variability and cardiovascular risk in pediatric Pediatr Nephrol | 2025

hypertension

Horner D. et al. Screen Time Is Associated With Cardiometabolic and J Am Heart Assoc | 2025
Cardiovascular Disease Risk in Childhood and Adolescence

Shannon Pierson S. et al. Sleep in preadolescents and adolescents with chronic Minerva Pediatr | 2025
disorders
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Dottor Paolo Becherucci

Laurea

Medicina e Chirurgia

Specializzazione

Clinica pediatrica

Affiliazione

Pediatra; Past-President SICuPP

Citta

Campi Bisenzio (Fl)

Dottor Paolo Brambilla

Laurea

Medicina e Chirurgia

Specializzazione

Pediatria

Affiliazione

Direttivo Nazionale SICuPP

Citta

Milano

Dott.ssa Flavia Ceschin

Laurea

Medicina e Chirurgia

Specializzazione

Pediatria

Affiliazione

Direttivo Nazionale SICuPP

Citta

Pordenone

Dottor Giorgio Conforti

Laurea

Medicina e Chirurgia

Specializzazione

Clinica Pediatrica

Affiliazione Pediatra di Libera Scelta.
Referente nazionale per la stessa FIMP per I'area vaccini e malattie infettive
Citta Genova

Accademia Tecniche Nuove Srl

Via Eritrea 21, 20157 Milano

Tel: (+39) 0239090440

E-mail: info@accademiatn.it - www.accademiatn.it
Capitale Sociale: € 50.000 i.v. R.E.A. di Milano n. 2059253
C.F. /P.IVA n. 08955100964

Provider ECM ID: 5850
con accreditamento standard

Ente di Formazione accreditato
presso la Regione Lombardia
ID operatore: 2444108,

N. iscrizione 1122/2018, Sez. B

SISTEMA DI GESTIONE
QUALITA CERTIFICATO

CQY

CERTIQUALITY

UNI EN ISO 9001:2015


mailto:info@accademiatn.it
http://www.accademiatn.it/

Q

accademia
tecniche nuove

Dott.ssa Francesca Fulceri

Laurea

Medicina e Chirurgia

Specializzazione

Neuropsichiatria Infantile

Affiliazione Osservatorio Nazionale Autismo, Servizio di Coordinamento e Promozione
della ricerca, Istituto Superiore di Sanita
Citta Roma

Dottor Marco Giussani

Laurea

Medicina e Chirurgia

Specializzazione

Pediatria

Affiliazione

Centro Rischio Cardiopediatrico, IRCCS Auxologico, Milano

Citta

Milano

Dott.ssa Emanuela Malorgio

Laurea

Medicina e Chirurgia

Specializzazione

Pediatria

Affiliazione Pediatra di Famiglia ed Esperta in Medicina del Sonno AIMS
Presidente Nazionale SICuPP
Citta Torino

Dott.ssa Monica Pierattelli

Laurea

Medicina e Chirurgia

Specializzazione

Clinica Pediatrica e Gastroenterologia

Affiliazione Pediatra
Presidente SICUPP Toscana

Citta Firenze
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Dott.ssa Maria Luisa Scattoni

Laurea

Scienze Biologiche

Specializzazione

Dottorato in Farmacologia, farmacognosia e tossicologia, Postdoc in

Behavioral Neuroscience National Institute of Mental Health-NIH, Bethesda
(USA). Visiting scientist presso il Brain Repair Centre Universita di Cambridge

Affiliazione Osservatorio Nazionale Autismo, Servizio di coordinamento e promozione
della ricerca, Istituto Superiore di Sanita

Citta Roma
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