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ODONTOIATRIA NEL PAZIENTE ANZIANO 
Corso in partnership con Tecniche Nuove SpA 

 

ID: 5850 -369017 12 crediti ECM  
Data inizio 05/05/2023 

Data fine 30/04/2024 

Obiettivo formativo  
N. 10 

Epidemiologia - prevenzione e promozione della salute - diagnostica - 
tossicologia con acquisizione di nozioni tecnico-professionali 

Destinatari Odontoiatri; Medico specialista in Chirurgia maxillo-facciale Igienisti 
Dentali; Igienista iscritto nell'elenco speciale ad esaurimento  

Tipologia FAD con tutoraggio 

Struttura 3 moduli didattici in html e pdf scaricabile arricchiti da videolezioni e 
video clinici. I moduli saranno pubblicati progressivamente su Il 
Dentista Moderno e sulla piattaforma https://ecm.accademiatn.it.  

Durata 8 ore di formazione 

Test di apprendimento A risposta quadrupla e a doppia randomizzazione 

Certificato ECM Si scarica e/o si stampa dopo aver: 

− concluso il percorso formativo; 

− superato i test di apprendimento previsti considerati validi se 

almeno il 75% delle risposte risulta corretto. 

Ogni test si può sostenere al massimo 5 volte, come previsto 

dalla normativa Agenas ECM vigente; 

− compilato il questionario della qualità percepita 

(obbligatorio) 

 

OBIETTIVI FORMATIVI 
Il corso si focalizza sulla presa in carico del paziente anziano. Questo paziente presenta spesso una 
storia di patologie pregresse che possono essere diventate croniche o aver lasciato degli esiti anche 
rilevanti e frequentemente assume diverse tipologie di farmaci che possono condizionare in 
maniera significativa (pensiamo per esempio ai farmaci anticoagulanti, agli inibitori del 
riassorbimento osseo e ai chemioterapici) l’esito delle cure odontoiatriche.  

 
RESPONSABILE SCIENTIFICO E TUTOR 
DOTTOR LUIGI PAGLIA 
Dir dip Odontoiatria Materno Infantile, Istituto Stomatologico Italiano (Milano-Italy).  
Già Presidente Società Italiana di Odontoiatria Infantile (SIOI). Membro del Comitato Scientifico 
SIOI 
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PROGRAMMA 
 

RAZIONALE SCIENTIFICO 
Come ci insegna l’esperienza quotidiana nella nostra pratica clinica, quando ci si relaziona e si cura 

un paziente anziano si devono fronteggiare problemi odontoiatrici ben diversi da quelli che si 

presentano nei pazienti giovani e negli adulti in generale.  

I motivi della maggior complessità nell’approcciarsi al paziente anziano sono molteplici e legati alle 

mutate condizioni di salute, sia biologiche che psicologiche, in cui il paziente si trova dalla sesta 

decade di vita in poi.   

In primo luogo, bisogna considerare che il paziente anziano, anche quando si trova nelle migliori 

condizioni di salute, presenta delle modificazioni fisiologiche, sia a livello sistemico sia a livello del 

cavo orale, che vanno conosciute e sempre tenute in considerazione.  

Ancora, bisogna enfatizzare come il paziente anziano spesso presenta una storia di patologie 

pregresse che possono essere diventate croniche o aver lasciato degli esiti anche rilevanti e  

frequentemente assume diverse tipologie di farmaci che influiscono sull’equilibrio omeostatico e 

sul microbioma del cavo orale e che possono condizionare in maniera significativa (pensiamo per 

esempio ai farmaci anticoagulanti, agli inibitori del riassorbimento osseo e ai chemioterapici) l’esito 

delle cure odontoiatriche.  

Non bisogna poi dimenticare che il paziente anziano spesso ha difficoltà reali, non secondariamente 

anche psicologiche, nel recarsi con una frequenza regolare presso l’ambulatorio odontoiatrico per i 

controlli o le terapie programmate. Inoltre, è bene ricordare che una parte della popolazione 

anziana presenta difficoltà nella deambulazione, nella manualità e non è autonoma negli 

spostamenti, anche brevi, oppure è ospitata in una casa di riposo.  

Il calo demografico degli ultimi anni e l’allungamento della prospettiva di vita mettono in luce come 

l’odontoiatria moderna non possa sottrarsi nel considerare ed approfondire le conoscenze 

riguardanti il trattamento odontoiatrico del paziente anziano. Nei prossimi anni, infatti, in questa 

fascia di età troveremo una parte importante della popolazione che avrà sempre più bisogno di cure 

odontoiatriche efficaci e di qualità, pensate appositamente per essa che siano meno invasive e 

sempre più efficaci.  

Anche un approccio preventivo rischia di non funzionare se si è oramai nell'ultima fase 

dell'esistenza. Le malattie croniche dell'anziano sono considerate come il "fallimento" della 

medicina preventiva così come molte delle malattie odontoiatriche   frequenti nell'anziano, 

pensiamo all'edentulia ma anche ai tumori del cavo orale, dovrebbero essere considerate come il 

fallimento della buona odontoiatria!  
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Modulo didattico 1 

INVECCHIAMENTO DELLA POPOLAZIONE  
Docente: Ugo Lucca 
Abstract: la profonda modificazione della composizione demografica della popolazione in atto 
tenderà ad ampliarsi ulteriormente negli anni a venire. Le persone anziane rappresenteranno una 
frazione sempre maggiore della popolazione globale e, essendo anche le più fragili, contribuiranno 
in modo sostanziale e crescente alle richieste di assistenza sanitaria. Come sta invecchiando il 
dentista in Italia. 
Invecchiamento dell’organismo e fattori di rischio. Impareremo a conoscere i meccanismi 
fisiologici dell'invecchiamento e le più comuni patologie ad esso associate.  
 
 
 
Modulo didattico 2 

CONSERVATIVA NEL PAZIENTE ANZIANO  
Docenti: Stefano Daniele; Silvia Friuli 
Abstract: la malattia carie dentale e la sua manifestazione nella lesione cariosa può essere presente 
anche nel soggetto anziano e colpire gli elementi dentali residui. 
Occorre da subito fare una distinzione nel panorama della carie dentale nell’anziano, vale a dire 
che il paziente può arrivare all’età anziana portando con se il rischio di carie elevato che ha sempre 
avuto fin dai primi anni di vita, oppure sviluppare una suscettibilità maggiore alla lesione cariosa 
come conseguenza dell’accumulo del biofilm della placca sulle superfici degli elementi dentali. 
La distinzione è importante perché nel primo caso ci troveremo difronte a pazienti anziani con una 
“storia di carie” come, ad esempio, la presenza di numerosi restauri conservativi o protesici in situ, 
spesso infiltrati, mentre nel secondo caso sarà possibile osservare lesioni cariose “ex novo” 
insieme ad accumuli importanti di biofilm batterico, ad esempio per difficoltà del paziente ad 
eseguire correttamente le manovre d’igiene orale domiciliare o ridotta motivazione alla stessa. 
In nessun altro soggetto come nel bambino, nel giovane e in quello anziano trova indicazione 
l’approccio non invasivo o mininvasivo alla lesione cariosa, soprattutto in fase iniziale, mediante la 
messa in opera di particolari procedure e sfruttando tutti quei prodotti, spesso innovativi, che 

l’industria ha messo a punto e che la ricerca scientifica ha testato e comprovato. 
 
Video 1: Istruzione e motivazione all’igiene orale nel paziente anziano, Dott.ssa Silvia Friuli. 
Video 2: Relazione tra scorretti stili di vita e insorgenza di malattie cronico degenerative 
dell'anziano, Dott.ssa Silvia Friuli. 
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Modulo didattico 3 

TERAPIE MEDICHE CHE INTERFERISCONO CON IL TRATTAMENTO ODONTOIATRICO 
NEL PAZIENTE ANZIANO 
Docenti: Giuseppina Campisi; Fortunato Buttacavoli; Martina Coppini; Gaetano La Mantia 
Abstract: il medico di medicina generale è la prima figura sanitaria che si relaziona con il paziente 
anziano, seguendolo nel corso della vita così come negli anni durante i quali avviene il normale 
processo di invecchiamento dell’organismo e dove molte funzioni organiche, in particolare la 
funzione renale e la reattività immunologica, subiscono un calo fisiologico.  
È suo compito trattare o indirizzare il paziente verso le figure specialistiche per la cura di eventuali 
patologie pre-esistenti o che insorgono in questa età tra le quali le più ricorrenti sono l’ipertensione 
arteriosa, il diabete, le malattie cardiovascolari (ischemia o infarto del miocardio, aritmie) e le 
malattie respiratorie croniche (in particolare la broncopatia cronica ostruttiva e l’enfisema 
polmonare). Le patologie meno frequenti ma non rare sono le epatopatie croniche, le malattie 
neurologiche di tipo circolatorio (ictus, TIA- attacchi ischemici transitori) o degenerativo 
(aterosclerosi, demenze senili, Morbo di Parkinson) e le malattie renali. Queste patologie, se 
richiedono una terapia specifica per essere tenute sotto controllo, rendono il paziente anziano 
ancora più “fragile”.  
 Le numerose patologie di cui il paziente anziano è affetto e la politerapia farmacologica rendono la 
diagnosi e la cura anche odontoiatrica dei soggetti anziani più complicata spesso anche per le scarse 
conoscenze da parte degli odontoiatri che rischiano quindi di sottovalutare ma spesso anche di 
sopravvalutare i rischi del trattamento stesso.  
In questo contributo si analizzano gli aspetti inerenti il trattamento odontoiatrico dei quadri clinici 
più frequenti e come un odontoiatra debba "prepararsi" per il trattamento del paziente geriatrico 
nel proprio ambulatorio. 

 
Video 1: Terapie mediche che interferiscono con il trattamento odontoiatrico nel paziente anziano 

Video 2: Gestione odontoiatrica in pazienti con patologia cardiovascolare e broncopneumopatia 
cronica ostruttiva (BPCO) 
Video 3: Gestione odontoiatrica in pazienti con patologia diabetica  
Video 4: Gestione odontoiatrica in pazienti oncologici 
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Riferimenti bibliografici 

Autore/i Titolo Fonte  Anno  

The Lancet Healthy 
Longevity (Editorial). 

Putting the mouth back into the (older) 
body.  

Lancet  2021 

ISTAT Le condizioni di salute della popolazione 

anziana in Italia. Anno 2019.  

Statistiche 
Report 

2021 

Sterzenbach T., Helbig R., 
Hannig C., Hannig M. 

“Bioadhesion in the oral cavity and 
approaches for biofilm management by 
surface modifications” 

Clin Oral 
Investig. 

2020 

Chatzimarkou S., Koletsi 
D., Kavvadia K. 

“The effect of resin infiltration on proximal 
caries lesions in primary and permanent 
teeth. A systematic review and meta-
analysis of clinical trials” 

J Dent. 
 

2018 

Sawada N, Takeuchi N, 
Ekuni D, Morita M 

Oral function, nutritional status and 
physical status in Japanese independent 
older adults 

Gerodont
ology 

2022 

Campisi G., Bedogni A., 
Fusco V. 

Raccomandazioni clinico-terapeutiche 
sull’osteonecrosi delle ossa mascellari 
(ONJ) farmaco-relata e sua prevenzione 
 

SICMF; 
SIPMO 
Palermo 
University 
Press 

2020 
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TABELLA QUALIFICA RESPONSABILE SCIENTIFICO E DOCENTE 
Responsabile 

Scientifico 

Docente, Tutor 

Dottor Luigi Paglia 

Laurea Medicina e Chirurgia 

Specializzazione Odontoiatria  

Chirurgia Maxillo-Facciale 

Perfezionato in Ortodonzia Intercettiva  
Perfezionato in Ortodonzia pre e post-chirurgica  

Affiliazione Direttore del dipartimento di Odontoiatria Materno Infantile, Istituto Stomatologico 

Italiano (Milano-Italy). Già Presidente Società Italiana di Odontoiatria Infantile (SIOI). 

Membro del Comitato Scientifico SIOI 

Città Milano 

 
 

Docente Dottor Ugo Lucca 

Laurea  

Specializzazione Master of Science (neuropsychology), Università di Aberdeen, UK 

Affiliazione Ricercatore, già capo laboratorio Neuropsichiatria geriatrica, Istituto Mario Negri 

Città Milano 

 
 

Docente Dott.ssa Silvia Friuli 

Laurea Odontoiatria e Protesi Dentaria 

Specializzazione Perfezionata in Odontoiatria Pediatrica 

Affiliazione Libero professionista 

Città Milano 

 
 
 

Docente Dott. Stefano Daniele 

Laurea Odontoiatria e Protesi Dentaria 

Specializzazione Master in odontoiatria Conservativa con minimo intervento presso l’Università 
degli Studi di Bologna.  
Specialista in odontoiatria restaurativa estetica, odontoiatria preventiva, 
endodonzia e protesi fissa. 

Affiliazione Libero professionista 

Città Milano 
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Docente Prof.ssa Giuseppina Campisi  

Laurea Odontoiatria e Protesi Dentaria 

Specializzazione Ortognatodonzia 

Affiliazione Responsabile della U.O. di Medicina Orale dal (2010) Azienda Ospedaliera 
Universitaria (AOUP) “Policlinico P. Giaccone” di Palermo. 
Professore Discipline Chirurgiche, Oncologiche e Stomatologiche, Università 
degli Studi di Palermo 

Città Palermo 

 
 

Docente  Dottor Fortunato Buttacavoli 

Laurea Odontoiatria e Protesi Dentaria 

Specializzazione Odontoiatria pediatrica 

Affiliazione Attività assistenziale presso Ambulatorio di Medicina Orale con Odontoiatria 
per Pazienti Fragili. Policlinico "Paolo Giaccone" Università degli Studi di 
Palermo 

Città Palermo 

 
 

Docente Dott.ssa Martina Coppini 

Laurea Odontoiatria e Protesi Dentaria 

Specializzazione In corso - Chirurgia orale, Università degli studi di Messina 

Affiliazione Attività assistenziale presso Ambulatorio di Medicina Orale con Odontoiatria 
per Pazienti Fragili. Policlinico "Paolo Giaccone" Università degli Studi di 
Palermo 

Città Messina 

 
 

Docente Dottor Gaetano La Mantia 

Laurea Odontoiatria e Protesi Dentaria 

Specializzazione In corso - Dottorato di ricerca in Oncologia e Chirurgia Sperimentali, Università degli 
Studi di Palermo 

Affiliazione Attività assistenziale Odontoiatra Azienda Ospedaliera Universitaria 
Policlinico "P. Giaccone" 

Città Palermo 
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