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Obiettivo formativo  

n. 10 
Epidemiologia - prevenzione e promozione della salute - diagnostica - 
tossicologia con acquisizione di nozioni tecnico-professionali 

Destinatari Medico Chirurgo di tutte le Discipline, Farmacista Territoriale, 
Farmacista Ospedaliero, Biologo, Dietista, Ostetrico/a 

Struttura 4 moduli didattici pubblicati, in html e pdf scaricabile, sulla piattaforma 
multimediale https://ecm.accademiatn.it 

Tipologia FAD con tutoraggio 
Durata 3 ore di studio 

N. Partecipanti 2.000 
Quota iscrizione gratuito 

Test finale di 
apprendimento 

a risposta multipla e a doppia randomizzazione 

Certificato ECM Si scarica e/o si stampa dopo aver: 
− concluso l’intero percorso formativo; 
− superato tutti il test di apprendimento, considerato valido se almeno 

il 75% delle risposte risulta corretto. Per il superamento del test sono 
possibili massimo 5 tentativi come previsto dalla normativa Agenas 
ECM vigente; 

− compilato il questionario della qualità percepita (obbligatorio) 
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PROGRAMMA 
 

RAZIONALE SCIENTIFICO 
Il corso è stato sviluppato per dare al professionista sanitario un ruolo centrale d’intervento clinico-
medico d’emergenza, in un campo decisamente innovativo riguardante la micronutrizione.  
La proposta formativa è atta ad orientare e condurre l’operatore nella “giungla” degli eventi face-to-
face con: richiesta - risposta diagnostica - proposta terapeutica opportuna con rapida temporalità.  Allo 
stesso tempo, è atta a soddisfare le richieste dell’utenza, che si rivolge al professionista sanitario, per 
avere con immediatezza una risoluzione di sintomi patogeni acuti.  
Assoceremo una scelta d’intervento prescrittivo utile alle esigenze immediate.  
 
Il percorso è articolato in quattro pacchetti clinici (moduli) con informazioni generali medico-cliniche. 
Un percorso di domanda-risposta pratico utilissimo nell’impatto con l’utenza e breve così da 
inquadrare le richieste sintomatologiche. 
Terminando con suggerimenti nutraceutici e micronutrizionali per assolvere ai sintomi acuti 
patogeni. 
 
MODULI DIDATTICI 

1) La sfera micronutrizionale con stati carenziali di tre principali micronutrienti 
Malassorbimento o deficit nutrizionale, deficit carenziali secondari a condizioni particolari 
femminili, effetti generali carenziali specifici 
 

2) La sfera psico-emotivo-energetica, nello specifico lo stress e i deficit del ritmo sonno-veglia 
Effetti psico-emotivi e performance vitale da stress ambientale o personale, deficit 
dell’addormentamento, deficit del mantenimento del sonno, micronutrienti utili nel rigoverno 
energetico vitale 
 

3) La sfera infiammatorio-infettiva gastro-enterica 
Mucosite, gastrite e RGE, SIBO, IBS, IBD, loro conseguenze sullo stato funzionale, metabolico e 
vitale microbiologico, micronutrizione come possibile contrasto alla progressione di malattia 
intestinale 
 

4) La sfera infiammatorio-infettiva urogenitale femminile 
Mucosite, cistite, vaginosi, vaginite batterica e micotica, possibilità di contrastare gli eventi 
acuti o recidivanti. 
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