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TRANSIZIONE DI GENERE 

IL RUOLO DEL MEDICO IN QUESTO PERCORSO 
 

 Corso in partnership con Arcigay la Salamandra di Mantova  
 
 

 
 

ID: 5850-323142 5 crediti ECM 
Data inizio 17 maggio 2021 

Data fine 30 aprile 2022 
Obiettivo formativo N. 

18 
18 - Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) 
specifici di ciascuna professione, di ciascuna specializzazione e di 
ciascuna attività ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e la 
medicina di genere 

Destinatari ­ Psicologo - Psicologia 
­ Psicologo - Psicoterapia 
­ Medicina e chirurgia - Psichiatria 
­ Medicina e chirurgia - medicina generale 
­ Medicina e chirurgia - endocrinologia 
­ Medicina e chirurgia - ginecologia e ostetricia 
­ Medicina e chirurgia - urologia 
­ Medicina e chirurgia - chirurgia plastica e ricostruttiva 
­ Medicina e chirurgia - pediatria 
­ Medicina e chirurgia - chirurgia generale 
­ Medicina e chirurgia - anestesia e rianimazione 

Struttura FAD 
Durata 5 ore 

Test di apprendimento a risposta multipla e a doppia randomizzazione 
Certificato ECM Si scarica e/o si stampa dopo aver: 

− concluso l’intero percorso formativo; 
− superato il test di apprendimento, considerato valido se almeno 

il 75% delle risposte risulta corretto. Per il superamento del test 
sono possibili massimo 5 tentativi (normativa Agenas ECM 
vigente); 

− compilato il questionario della qualità percepita (obbligatorio). 
 
 

OBIETTIVI FORMATIVI 
L'obiettivo del corso è quello di formare i professionisti dei settori indicati, alla presa in carico, 
gestione e corretta procedura nei vari ambiti professionali sul percorso di transizione di genere. Il 
professionista verrà formato sui principali passaggi che il percorso di transizione prevede in base 
alla legge n 164/82 e sulla corretta gestione del paziente in termini di salute psicologica, ormonale 
e chirurgica, oltre che di presa in carico e il corretto modo di interfacciarsi con esso. 
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VANTAGGI 
I medici che si approcceranno a questa formazione potranno godere del vantaggio di ascoltare 
professionisti che lavorano con pazienti transessuali e che conoscono approfonditamente il 
percorso e le azioni mediche che permettono al paziente di affrontare nel migliore dei modi, un 
processo di cambiamento radicale del proprio corpo, sia dal punto di vista psicologico che fisico. 
Inoltre, i medici professionisti verranno affiancati da un’avvocatessa che collegherà tutti i passaggi 
medici nell’ottica della legge 164/82 che sancisce le modalità del percorso di transizione. In fine, i 
medici avranno modo di ascoltare due realtà territoriali (un consultorio e un’associazione), che 
racconteranno il lavoro svolto per approcciarsi e sostenere le persone che si accingono ad 
intraprendere il percorso di transizione. 
 
PROGRAMMA 
Responsabile Scientifico 
DOTT.SSA GIULIA SENOFONTE 
Medico specializzato in Endocrinologia e Malattie del Metabolismo. Endocrinologa, Servizio di 
assistenza medica per persone con disforia di genere (Female to Male e Male to Female) presso 
Ambulatorio di Endocrinologia del Dipartimento di Medicina sperimentale-Policlinico Umberto I di 
Roma. 
 
RAZIONALE SCIENTIFICO 
La transizione è un procedimento molto articolato che agisce in modo incisivo sulla vita del paziente, 
sia a livello sanitario che sociale. Attraverso questo corso di aggiornamento si vanno ad analizzare i 
passaggi principali di questo percorso: dall’aspetto psicoterapeutico a quello fisico/chirurgico della 
riattribuzione di genere. Si parla di disforia di genere, costrutto fondamentale per la costituzione 
dell’identità dell’individuo, quindi delle insidie e delle risorse del percorso psicologico di 
accettazione di “ciò che si è”. Successivamente, viene affrontata la terapia endocrinologica, primo 
passaggio fondamentale per “supportare” una trasformazione corporea che deve essere il più 
possibile graduale e sicura per l’individuo. 
Acquisirai informazioni sui metodi per la determinazione, la somministrazione e il monitoraggio 
della terapia ormonale, con particolare attenzione sul concetto di controllo ematochimico nel 
tempo. Quindi l'aggiornamento continua con l'azione della chirurgia di riattribuzione di genere: si 
illustrano le metodologie di vaginoplastica, falloplastica, mastectomia e gli altri interventi effettuati 
secondo diverse tecniche adottate nel panorama internazionale. 
Come conclusione si affronta la disciplina legislativa che regola la riattribuzione di genere, collante 
che sottende tutto il percorso dell’individuo. 
A corollario dell'evento vengono esposti due casi reali di sostegno delle persone in transizione: il 
ruolo del consultorio e delle associazioni che forniscono sportelli e supporto. 
 
MODULO DIDATTICO 1 
DISFORIA DI GENERE. VIAGGIO TRA LUCI E OMBRE DEI PERCORSI DI TRANSIZIONE 
AUTORE: DOTT.SSA MARIA SANTOLIA 
ABSTRACT: L’identità di genere è uno dei costrutti fondanti il processo di costruzione dell’identità 
dell’individuo e corrisponde alla convinzione individuale di essere maschio o femmina, ovvero alla 
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convinzione che ognuno ha di sé come appartenente ad un sesso o ad un altro. Il mio intervento 
verterà sul processo di transizione delle persone con Disforia di genere, attraversando le insidie e le 
risorse del percorso psicologico, certamente propedeutico alla terapia ormonale, agli interventi 
chirurgici mascolinizzanti/femminilizzanti, al cambio di genere anagrafico, ma, soprattutto, 
necessario per il passaggio dalla consapevolezza all'accettazione di ciò e di chi si è. 
 
MODULO DIDATTICO 2 
INCONGRUENZA DI GENERE: ASPETTI DIAGNOSTICI, CLINICI E TERAPIA 
AUTORE: DOTT.SSA GIULIA SENOFONTE 
ABSTRACT: L’endocrinologo è colui che “aiuta” una trasformazione corporea che deve essere il più 
possibile graduale e sicura somministrando, dopo un’attenta valutazione dello stato di salute fisica 
di partenza del soggetto, terapie ormonali (Cross-Sex Hormone Therapy- CHT, o terapia gender 
affirming) monitorate da controlli ematochimici e strumentali serrati e seriati nel tempo. Per 
entrambe le tipologie di terapia ormonale, visti i rischi correlati, è raccomandato mantenere livelli 
ormonali in linea con quelli di uomini biologici ipogonadici e donne biologiche in menopusa: 
Estradiolo < 200 pg/mL, Testosterone totale ≤ 300 ng/dL. I pazienti devono essere sottoposti nel 
primo anno di terapia a controlli serrati (ogni 3 mesi) con determinazione di emocromo, 
testosterone totale (nei soggetti Female to Male) ed emocromo, AST, ALT, gammaGt ed estradiolo 
(nei soggetti Male to Female), successivamente una volta ogni 6-12 mesi. 
 
MODULO DIDATTICO 3 
TRANSESSUALITÀ: LA CHIRURGIA MTF E FTM 
AUTORE: DOTT. GIROLAMO MORELLI 
ABSTRACT: Aspetti tecnici, funzionali e complicanze delle tecniche chirurgiche emerse in 12 anni di 
esperienza. Si illustreranno le metodologie di vaginoplastica, falloplastica, mastectomia e altri 
interventi effettuati secondo diverse tecniche utilizzate nel panorama globale. 
 
MODULO DIDATTICO 4 
LA RETTIFICA DI SESSO E IDENTITÀ ANAGRAFICA 
AUTORE: AVV. MORENA RAPOLLA 
ABSTRACT: Il seminario ha ad oggetto la disamina dei meccanismi normativi relativi alla rettifica di 
sesso e identità anagrafici, come disciplinati dalla legge italiana. A "svecchiare" la normativa ad oggi 
in vigore e ad implementare la tutela del Diritto Fondamentale all'Identità di genere, ci ha pensato 
la performante Giurisprudenza delle Corti, nazionali e sovranazionali. La valorizzazione maxima della 
Persona e l'attenzione al proprio intimo Sentire si pone come imprescindibile momento per la 
realizzazione degli interessi sottesi alla normativa ed al principio cardine di autodeterminazione ad 
essa sotteso. 
 
 
MODULO DIDATTICO 5 
SPORTELLO TRANS “HANDE KADER” AIUTO, SOSTEGNO, ASCOLTO 
AUTORE: SIG.RA MARIA PAMELA VIGHI E DOTT.SSA MARTINA CASTELLANA 
ABSTRACT: Verranno illustrate le diverse finalità in cui associazioni e consultori supportano le persone 
trans nel loro percorso di transizione. 
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DOCENTI 
Giacomo Morelli 
Medico in Medicina e Chirurgia - specializzazione in Chirurgia Urologica, Radiodiagnostica, Urologia. 
Specialista in interventi di riassegnazione chirurgica dei caratteri sessuali. 
 
Morena Rapolla 
Dottoressa in Giurisprudenza. Studio legale - Settore Diritto civile, Diritto del Lavoro e della 
previdenza, Diritto Antidiscriminatorio, Tutela dei Diritti Umani. Iscritta all'Albo presso il Consiglio 
dell'Ordine degli Avvocati di Potenza. 
 
Giulia Senofonte 
Medico specializzato in Endocrinologia e Malattie del Metabolismo. Endocrinologa, Servizio di 
assistenza medica per persone con disforia di genere (Female to Male e Male to Female) presso 
Ambulatorio di Endocrinologia del Dipartimento di Medicina sperimentale-Policlinico Umberto I di 
Roma. 
 
Maria Santolia 
Dottore in psicologia con abilitazione, psicodiagnostica e psicoterapeuta sistemica relazionale e 
familiare. Psicologa clinica presso il consultorio DIG ASL di Salerno. 
 
Martina Castellana 
Ex responsabile consultorio di Salerno. 
 
Diego Zampolli 
Presidente Comitato Territoriale Arcigay la Salamandra Mantova - ODV e consigliere Arcigay 
Nazionale. 

 
Maria Pamela Vighi 
Responsabile sportello trans “Hande Kader” Arcigay la Salamandra Mantova. 
 


