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Provider: Accademia Tecniche Nuove Srl – ID 5850 
 

FAD E-Learning con tutoraggio 
 

NUOVI ASPETTI TERAPEUTICI  
DI ALCUNE PATOLOGIE INFIAMMATORIE CUTANEE 

 
 
DATI REGISTRAZIONE EVENTO C/O AGENAS 
 
Sede di svolgimento: Accademia Tecniche Nuove Srl, Via Eritrea 21, Milano 

Erogato sulla piattaforma LMS https://ecm.accademiatn.it 

Data svolgimento: dal 15/03/2021 al 14/03/2022 

Durata ore formative: 7 

Crediti ECM totali: 10,5 

N. Partecipanti: 2.000 

ID: 5850-313136 

Obiettivo formativo n. 10: Epidemiologia - prevenzione e promozione della salute – diagnostica – 
tossicologia con acquisizione di nozioni tecnico-professionali. 

Area formativa: acquisizione competenze tecnico-professionali 

Responsabile Scientifico: PROF. ENZO BERARDESCA 

Docenti 
PROF. PIERGIACOMO CALZAVARA PINTON 
PROF.SSA GABRIELLA FABBROCINI 
PROF. GIUSEPPE MICALI 
PROF. STEFANO VERALDI 

 

Quota di iscrizione: gratuito 
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DESTINATARI 
Professione: Medici   
Disciplina: tutte le discipline 
 
 
PROGRAMMA SCIENTIFICO  
MODULO 1 - ACNE DEL VISO E DEL TRONCO: EZIOPATOGENESI, CLINICA E TRATTAMENTO DELLE 
CICATRICI 
DURATA 105 MINUTI 
AUTORE: PROF.SSA GABRIELLA FABBROCINI 
Abstract: l’acne è una dermatosi infiammatoria del follicolo pilosebaceo e del tessuto 
perifollicolare, che si localizza soprattutto al volto e al torace. È caratterizzata dalla presenza 
contemporanea o in fasi successive di comedoni, papule, pustole o cisti, con esiti talvolta 
cicatriziali, decorso cronico e riacutizzazioni. L’acne colpisce circa il 90% degli adolescenti e 
persiste nell’età adulta in circa il 20% dei casi. I fattori patogenetici interessati comprendono 
l’infiammazione, l’iperproduzione di sebo a livello delle ghiandole sebacee, la colonizzazione 
batterica da parte del Propionibacterium acnes e l’abnorme cheratinizzazione a livello dell’epitelio 
follicolare. L’acne si può presentare in diverse forme, dalla più semplice con la sola presenza di 
comedoni o punti neri a forme moderate con intenso rossore e pustole infiammate fino ad 
arrivare a forme più gravi con la formazione di vere e proprie cisti. 
 
 
MODULO 2 - TERAPIA FOTODINAMICA PER IL TRATTAMENTO DELLE CHERATOSI ATTINICHE  
DURATA 105 MINUTI 
AUTORE: PROF. PIERGIACOMO CALZAVARA PINTON  
Abstract: la terapia fotodinamica (PDT, photodynamic therapy) è un trattamento molto efficace 
per le cheratosi attiniche, che utilizza una sostanza fotosensibilizzante, l’acido metil-
aminolevulinico, con percentuali di risposta del 70-90% ed un eccellente risultato cosmetico. Una 
variante semplificata della PDT è la “Daylight PDT” che utilizza come sorgente di luce - la luce 
naturale del sole - invece di una sorgente di luce artificiale, e si associa a una riduzione del dolore e 
dei tempi di esecuzione rispetto alla PDT convenzionale. Daylight PDT consiste nell’applicazione di 
una crema a base di metil-5- aminolevulinato in occlusione sulle lesioni interessate, previo 
eventuale curettage superficiale, con successiva esposizione alla luce naturale per 2 ore. Studi 
recenti hanno infatti dimostrato come la Daylight PDT sia un’alternativa efficace, sicura e 
conveniente alla PDT tradizionale per pazienti con cheratosi attiniche multiple di grado 
lieve/moderato (definite grado I e II), soprattutto in ampi campi di cancerizzazione che possono 
facilmente essere esposti alla luce del giorno.  
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MODULO 3 – ROSACEA E DERMATITI ROSACEIFORMI: EZIOPATOGENESI, CLINICA E 
TRATTAMENTO 
DURATA 105 MINUTI 
AUTORE: PROF. GIUSEPPE MICALI 
Abstract: la rosacea è una dermatosi cronica, articolata in diversi sottotipi, non sempre facile da 
diagnosticare, che colpisce soprattutto le donne, in età adulta e interessa la parte centrale del 
volto. La ricerca ne ha approfondito i fattori genetici predisponenti e i meccanismi fisiopatologici 
così da rendere disponibili terapie sempre più efficaci 
 
 
MODULO 4 – UPDATE SULLE TERAPIE DELL’ACNE DEL VISO E DEL TRONCO 
DURATA 105 MINUTI  
AUTORE: PROF. STEFANO VERALDI  
Il follicolo pilosebaceo è una struttura anatomicamente complessa composta da vari elementi, 
quali l’annesso pilifero, la ghiandola sebacea e la ghiandola sudoripara apocrina, ciascuno dei quali 
può essere variamente rappresentato in relazione al distretto corporeo. Ognuna di queste 
strutture anatomiche può rappresentare il target principale dei processi patogenetici di alcune 
malattie infiammatorie della pelle, quali acne e rosacea. In questo modulo verranno descritti gli 
attuali e principali interventi terapeutici riguardanti queste affezioni cutanee. 

 
 

RAZIONALE SCIENTIFICO 
La comprensione sempre più dettagliata dei meccanismi patogenetici di alcuni processi 
infiammatori cutanei quali, l’acne, la rosacea e le dermatiti rosaceiformi, ha permesso la 
definizione di nuovi target molecolari verso i quali indirizzare nuovi farmaci volti a controllare i 
processi infiammatori e proliferativi con il fine di un migliore contenimento della patologia e 
riduzione degli eventuali effetti collaterali del trattamento. 
Il corso descriverà questi nuovi approcci definendo nuove strategie e schemi terapeutici con il fine 
di ottimizzare l’efficacia, la sicurezza e la compliance del paziente. 
 
 
Oggetto Tematica/Campo: gestione e nuove terapie di patologie infiammatorie cutanee 
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TABELLA QUALIFICA RESPONSABILE SCIENTIFICO E DOCENTI 
Responsabile 
Scientifico 

ENZO BERARDESCA 

Laurea Medicina e Chirurgia 
Specializzazione Dermatologia e Venereologia 
Affiliazione Philip Frost Dept of Dermatology, University of Miami, Miami, USA 
Città Roma 

 
Autore - Docente PIERGIACOMO CALZAVARA PINTON 
Laurea Medicina e Chirurgia 
Specializzazione Dermatologia e Venereologia 
Affiliazione Direzione UO Dermatologia AST Spedali Civili e Clinica Dermatologica 

Università di Brescia 
Direttore Scuola di Specializzazione aggregata in Dermatologia e MST 
Università di Pavia e Università di Brescia 

Città Brescia 
 

Autore - Docente GABRIELLA FABBROCINI 
Laurea Medicina e Chirurgia 
Specializzazione Dermatologia e Venereologia 
Affiliazione Professore Clinica Dermatologica Università degli Studi di Napoli 

Federico II. 
Città Napoli 

 
Autore - Docente GIUSEPPE MICALI 
Laurea Medicina e Chirurgia 
Specializzazione Dermatologia e Venereologia 
Affiliazione Professore Clinica Dermatologica Università di Catania, Direttore Scuola 

di Specialità in Dermatologia Università di Catania. 
Città Catania 

 
Autore - Docente STEFANO VERALDI 
Laurea Medicina e Chirurgia 
Specializzazione Dermatologia e Venereologia 
Affiliazione Professore Clinica Dermatologica Università di Milano. Direttore della 

Scuola di specialità in Dermatologia Università di Milano. 
Città Milano 
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ORGANIZZAZIONE DEL CORSO  
Il discente per fruire del corso: 

- accede alla piattaforma https://ecm.accademiatn.it con le proprie credenziali 
- visualizza progressivamente i contenuti del corso a distanza; 
- sostiene e supera il test di valutazione dell’apprendimento ECM alla fine dei contenuti 

formativi; 
- ottiene la certificazione con i crediti ECM dopo aver: 

** completato lo studio dell’intero percorso formativo; 
** superato il test di valutazione dell’apprendimento previsti (minimo 75% delle risposte 
     devono essere corrette).  Sono consentiti massimo 5 tentativi per il superamento di ogni   
     test, come previsto dalla normativa Agenas ECM vigente; 
** compilato la scheda di valutazione dell’evento – Qualità percepita (obbligatoria). 

 
PIATTAFORMA E-LEARNING DI EROGAZIONE DEL CORSO FAD 
https://ecm.accademiatn.it con sede in Via Eritrea 21 – 20157 Milano 
 
 
Corso realizzato con il contributo educazionale incondizionato di Galderma Italia S.p.a. 
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